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昔の子育てと今の子育て 

                         教育委員 橋本 和明 

 いきなり私事で恐縮ですが，私には孫が３人います。孫から「ジィージ」と呼ばれてお

り，仕事に疲れている私にとっては孫と遊ぶのが絶好の息抜きであり，楽しみとなってい

ます。そんな孫らとのかかわりのなかで，時々，私たちの頃の子育てと今の子育てがずい

ぶん違うなと感じることがあります。例えば，孫が離乳食を始めた頃のことです。私が少

しご飯をかんで柔らかくし，それを孫の口に持っていこうとしたところ，わが娘からひど

く叱られました。虫歯菌がうつると言うのです。われわれの頃はごく当たり前にされてい

たことが，今ではどうやら御法度のようです。それ以外にも昔していた子育てのやり方は

今はしないということがたくさんあるように思えます。そういえば，子どもを背中におん

ぶしているお母さんやお父さんはほとんど見かけませんね。ほとんどが抱っこスタイルに

変わってきています。昔はおんぶの方が親側の手が自由に使いやすかったので，それの方

が好都合だったのかもしれませんね。 

 昔の子育てが今では通用しないとなると，今の若い親御さんは子育ての知識なり方法を

どこから手に入れるのでしょうか？ それはネットからの情報が大部分を占めているよう

です。ネットからの情報の方が専門的で科学性も担保されやすいし，それに対する評判や

評価も同時にわかるかららしいのです。以前なら，「わからなければ子育て経験の豊富な

お母さんやお婆ちゃんに聞け」と言われたものですが，今ではもはや答えられる部分が少

なくなってしまったのかもしれません。ただ，現代の子育てのやり方と合わない面も確か

にあるにせよ，子どもを育てるという面ではお母さんやお婆ちゃんは同じ苦労をしている

し，子どもをここまで大きくしてきた経験と実績の点ではやはりかないません。それゆえ

に，何か子育てに不安やつまずきがあると，わが娘などは私の家内であるバァーバを頼っ

てきます。おそらくそんな時はネットだけではどこか物足りず，どこかプラスαがほしい

のでしょう。 

 私も，少しでも孫や娘らから頼られるように，今の子育てについて知りたいと，それこ

そネットを頼りに勉強しています。ネットには「子育て検定」などというものもあったり，

私にピッタリな「孫検定」なるものも存在します。 

 さて，ここで一つ問題です。「一歳未満児の離乳食に不適切とされている食材は次のう

ちどれでしょうか？ １．ハチミツ，２．チーズ，３．ヨーグルト，４．プルーン」。正

解は「１のハチミツ」で，ボツリヌス菌が含まれているため，乳児には不適切とされてい

ます。いかがだったでしょうか？こんなちょっとした知識であっても，知っているとうれ

しいし，まだまだ私も子育て，いやいや孫育てができると思ったりします。 

  


